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Sorgen Sie sich, weil Ihr Kind...

Lernschwierigkeiten hat?
Blackouts/Prüfungsblockaden hat?
mit „Bauchschmerzen“ in die Schule geht?
sich im Unterricht nicht beteiligt?
sich oft kraftlos oder ohnmächtig fühlt?
gemobbt wird?
verhaltensauff ällig ist?
schwer Freunde fi ndet?
hochsensibel ist?
unter- oder überfordert ist? 
unter seiner Hochbegabung leidet?
bei Vorstellungsgesprächen blockiert?

Haben Sie eine oder mehrere Fragen 
mit JA beantwortet?

Dann vereinbaren Sie einen 
unverbindlichen Gesprächstermin!

Damit Ihr Kind in seine volle Kraft kommt.

Kinder stehen heutzutage genauso unter Leistungsdruck 
wie Erwachsene. Dieser psychische Druck erzeugt unter-
schiedliche Symptome, von leichten Lernschwierigkeiten 
bis hin zu Überforderung. Dabei tragen Kinder alle Poten-
ziale in sich, sie müssen nur bewusst gemacht werden. 

In der             ist es uns ein Anliegen den Kindern diesen 
Druck zu nehmen, ihnen Orientierung zu geben und sie 
wieder in die ureigene Kraft zu bringen. Denn wenn Ihr 
Kind an sich und seine Fähigkeiten glaubt, lernt es leichter 
und es wird glücklicher. 

Um die Bedürfnisse Ihres Kindes zu erkennen und  indivi-
duell zu fördern, haben wir uns langjährig ausbilden las-
sen und bilden uns permanent weiter. U. a. arbeiten wir 
mit folgenden Methoden und Kompetenzen: 

Lernstrategien für Dyskalkulie, Legasthenie, u.v.m.
Emotionscoaching mit wingwave®
RIT® - Refl exintegration
NLP™ – Neuro Linguistisches Programmieren 
Brain Gym® & Life Kinetik®
Aufbau von Fähigkeiten (u. a. Ich schaff ‘s®)
Ressourcenorientes Arbeiten
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Alles ist lernbar!
Machen Sie Ihr Kind stark fürs Leben.

Coaching für Kinder, Jugendliche
und Eltern
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(zentrale Rufnummer für Frankfurt und Wiesbaden)

info@lernbar.net



Der 
lernbar-Ansatz
Das System, in dem unsere Kinder lernen, besteht 
aus vielen Komponenten: Schule/Lehrer, Kind 
und Eltern/Familie ... Gute Lösungen erfordern 
das Einbeziehen des ganzen Systems: Gesprä-
che mit Eltern und Lehrern sind fester Bestandteil 
unserer Arbeit und im Preis der lernbar-Stunden 
Ihres Kindes enthalten. Eltern coachen wir bei 
Bedarf, um ihre Kommunikation mit den Kindern 
zu verbessern. Mit Lehrern und Erziehern bleiben 
wir im Gespräch, um das Kind optimal zu unter-
stützen.

Die Einbeziehung des ganzen Systems hat sich 
insbesondere bei unserer Arbeit mit hochbegab-
ten Kindern bewährt.

Sie suchen Lösungen?
Ob Hochbegabung, Über- oder Unterforderung, 
Lernblockaden, Legasthenie, Dyskalkulie, u.v.m. 
– es gibt viele Gründe, die dazu führen, dass 
Kinder mit den Leistungsanforderungen nicht 
zurechtkommen, sich in der Schule unwohl 
fühlen, gemobbt werden oder an ihre Grenzen 
stoßen. Dies wird schnell zu einer Belastung für 
die ganze Familie.

Mit Ihrem Kind ...
erarbeiten wir spielerisch in einer vertrauens-
vollen Atmosphäre unter anderem

• Wege zur Stärkung des Selbstbewusstseins

• Verhaltensänderung im Umgang mit den 
Lehrern und Mitschülern

• Strategien zum Selbstmanagement bei 
Über- und Unterforderung, Lernstrategien 
zur Leistungsverbesserung

• eine Steigerung der Selbstkompetenz

Wir unterstützen Sie ...
begleitend zu den lernbar-Stunden Ihres Kindes 
z. B. mit:

• Lehrergesprächen

• Schulberatung 

• Tipps, wie Sie Ihr Kind auf seinem Weg 
zum Erfolg optimal begleiten

• Coaching, damit Sie Ihre Eltern-Kind-
Beziehung stressfreier gestalten und 
erleben

Kind

Eltern Lehrer
Erzieher


